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L'IMPORTANZA DELL’ORTODONZIA
NEL BENESSERE DENTALE

Nella corsa quotidiana della
vita, Spesso un sorriso puo
“fare miracoli”.

Il sorriso, oltre che essere
un’espressione di gioia,
¢ anche un ambasciatore
della nostra bellezza e sa-
lute dentale.

L’ortodonzia ¢ quella branca
dell’odontoiatria che si occu-
pa della correzione della po-
sizione dei denti e delle ossa
mascellari  migliorando la
funzione masticatoria e I’este-
tica del sorriso. L'ortodon-
zia trasforma quindi non
solo il nostro aspetto, ma
anche la salute dei nostri
denti in ogni fase della
nostra vita.

L'importanza dell'ortodonzia
inizia ancor prima di quanto
sl possa immaginare, gia du-
rante l'infanzia.

Questa fase critica della cre-
scita ¢ 1l terreno fertile nel
quale porre le basi per una sa-
lute dentale a lungo termine.
L’ortodonzia nell'infanzia ar-
monizza la crescita delle ossa
mascellari, migliora la funzio-

¢ Filler labbra

¢ Filler naso

* Botox fronte

¢ Linea nasogeniena

ne masticatoria e facilita una
corretta igiene orale.
Durante il loro viaggio verso
Peta adulta, l'ortodonzia ac-
compagna gli adolescenti e
si adatta per diventare parte
integrante di questo percorso
aiutandoli a costruire la fidu-
cia ¢ lautostima necessarie
per affrontare il mondo con
un sorriso sicuro.

Per quanto riguarda gli adul-
ti, non ¢ mai troppo tardi per
correggere il proprio sorriso.
L'ortodonzia infatti offre
anche agli adulti la pos-
sibilita di migliorare la
propria salute dentale e
riscoprire la fiducia nel
proprio sorriso. L'ortodon-
zia per gli adulti non ¢ solo un
investimento estetico ma un
atto di cura verso la propria
salute, dimostrando che un
sorriso sano ed armonico puo
essere alla portata di tutti, in-
dipendentemente dall'eta.
Negli ultimi anni la tecno-
logia e ’innovazione delle
tecniche mediche hanno
profondamente cambiato
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* Biostimolazione Profhilo

* Biostimolazione superficiale

I’esperienza del pazien-
te che affronta un tratta-
mento ortodontico.

Con ’avanzamento della tec-
nologia ¢ delle conoscenze
mediche, l'odontoiatria ab-
braccia la personalizzazione
come una pratica essenziale.
Dalla prima visita alla pro-
gettazione del piano di tratta-
mento, ogni passo ¢ studiato
attentamente in base alle esi-
genze uniche del paziente.
Questo approccio persona-
lizzato non solo migliora 1
risultati finali ma crea anche
un legame piu forte tra il pro-
fessionista e il paziente stesso,
contribuendo a ridurre l'an-
sia spesso associata alle cure
odontoiatriche.

Tra le nuove tecnologie di-
gitali spiccano ad esempio le
impronte digitali 3D del
cavo orale, che eliminano
la necessita delle impron-
te tradizionali con pasta e
permettono  all’odontoiatra
di ottenere un modello digi-
tale preciso della bocca del
paziente.

¢ Biostimolazione singole rughe

con Viscoderm
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Questo consente una pia-
nificazione piu accurata ed
altamente personalizzata
dei trattamenti, migliorando
al contempo il confort del
paziente.

Urn’altra importante innova-
zione tecnologica introdotta
nel campo dell’ortodonzia
sono le simulazioni digita-
li del risultato prospetta-
to a fine terapia.

Queste consentono ai pazien-
ti di visualizzare il risultato fi-
nale ancora prima di iniziare
il trattamento, offrendo una
prospettiva chiara e realistica
del cambiamento che I at-
tende. La transizione verso il
digitale non solo rende il per-
corso ortodontico piu agevole
ma dimostra anche 1''mpegno
continuo dell'ortodonzia ver-
so l''nnovazione e l'eccellenza
nel trattamento dei pazienti.
Anche la radiologia digita-
le si ¢ evoluta, permettendo
all’odontoiatra di eseguire

direttamente presso lo studio
indagini radiologiche 2D/3D
a bassa dose radiante.

Negli ultimi anni I'innova-
tiva tecnica dell’ancoraggio
scheletrico, una delle ulti-
me innovazioni in campo
odontoiatrico, ha permesso
all’odontoiatra di gestire in
maniera efficace anche 1 casi
ortodontici piu complessi in-
serendo un ancoraggio tem-
poraneo direttamente nell’os-
so mascellare o mandibolare
del paziente.

Tale tecnica permette di otte-
nere ottimi risultati anche neit
pazienti adult, il cut sviluppo
¢ gia terminato.

L’estetica ¢ un aspetto crucia-
le nei trattamenti odontoia-
trici: accanto agli apparecchi
tradizionali oggi I’'odontoiatra
puo offrire ai pazienti nuove
soluzioni, come ad esempio
gli innovativi allineatori
trasparenti.

In conclusione, ’ortodonzia

¢ un percorso di salute che
lodontoiatra  personalizza
sul singolo paziente ¢ che si
basa su scienza, tecnologia
e sul rapporto di fiducia
tra il paziente e il profes-
sionista odontoiatra, che
deve comprendere appieno
le esigenze e le aspettative del
paziente e coinvolgerlo attiva-
mente nel processo decisiona-
le e nel percorso terapeutico.
L’ortodonzia si erge come un
alleato indispensabile per il
benessere e la salute dentale a
ogni tappa della vita.
Dall'infanzia all'adolescenza
fino all'eta adulta un sorriso
sano non ¢ solo un segno di
bellezza, ma anche un indi-
catore di una salute dentale
duratura.

Investire in un sorriso sano
significa investire nel proprio
benessere generale, confer-
mando che l'ortodonzia ¢
molto piu di un semplice cor-
rettivo estetico.
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